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Totul despre MAKE – UP

1. Straturile pielii
Este bine de stiut ca pielea are o structura complexa ea fiind alcatuita din trei straturi: 
epidermul, dermul si hipodermul. [image: image1.jpg]Tonuri|
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1. Epiderma
Este un strat epitelial pluristratificat, cornos, avascular, strabatut de fire de par, canale excretoare ale glandelor sudoripare si de terminatii nervoase libere. Are o grosime între 0,03 - 0,05 mm avand următoarele straturi de celule aplatizate prevazuta cu pori:

    * (Stratum corneum)
    * (Stratum lucidum)
    * (Stratum granulosum)
    * (Stratum spinosum)
    * (Stratum basale).

2. Dermul este un strat format din tesut conjunctiv, in care se gasesc vasele de sange, terminatiile nervoase cu care pipaim, simtim temperatura si durerea, glandele sebacee si sudoripare, muschii pielii si radacina firului de par.
O insusire importanta a dermului este elasticitatea gratie careia pielea se poate intinde si se poate de asemeni si destinde. . Aceasta insusire a pielii scade cu varsta, dar si prin expunerea prelungita la soare in orele de varf favorizand aparitia ridurilor. 

In derma se gasesc :

- glandele sudoripare;
Activitatea glandelor sudoripare este sub influenta directa a sistemuluiu nervos, fapt care explica transpirtia abundenta in cazul starilor emotive. Impreuna cu transpiratia se elimina si diverse substante toxice si inutile din organism, ceea ce degreveaza in orecare masura rinichiul. O transpiratie abundenta si exagerata poate avea repercursiuni nefavorabila asupra organismului deoarece se pot instala si dezvolta in acest mediu microbi si ciuperci patogene. 

- glandele sebacee secreta o grasime denumita "sebum". Aceste glande sunt mai numeroase pe fata, pe aripile nasului, pe barbie si pe spate, lipsind pe talpi si pe palme. Singura grasime care unge aceste ultime portiuni este grasimea ramasa dupa evaporarea sudorii. Secretia glandelor sebacee este foarte intensa in perioada pubertatii ea descrescand o data cu varsta.

3. Hipodermul se gaseste imediat sub derm si este de asemeni un strat conjuctiv si uneste pielea de muschi sau oase. Aici in ochiurile fibrelor conjunctive, se afla celulele grase, care sunt repartizate in piele in mod inegal. Astfel, la nivelul pleoapelor si al urechilor lipsesc cu desavarsire, in timp ce pe abdomen. pe sani sau pe coapse, ele sunt numeroase.

Pielea indeplineste un rol deosebit de important in mentinerea sanatatii intregului organism. 

Functiile pielii
    -   functia de aparare, impidica patrunderea unor agenti patogeni in organism (bacterii, substante toxice, radiatii);

    -  functia termoregulatoare la mentinerea unei temperaturi constante a corpului, pentru evitarea supraincalzirii ;

   -   functia de aparare fata de razele ultraviolete;

    -  pielea ca rezervor de celule embrionare aceasta functie este folosita de chirurgie in transplantari;

    -  functia imunologica a pielii este realizata de celulele Langerhans din piele;

    -  functia de organ de simt este una din functiile de comunicare a pielii cu mediul inconjurator, aceasta fiind indeplinit de receptorii: 
          de durere (fiind pana la 200/cm2),
          de presiune (corpusculii Vater-Pacini),
          termoreceptorii (corpusculii Krause),
          receptorii la intindere (corpusculii Ruffini),
          receptorii tactili sunt mai desi la buze, degete, limba, sfarcul mamelei, organele genitale externe (corpusculii Meissner si celulele Merkel).

O piele normala, sanatoasa este acida, avand un pH in jurul cifrei de 5 - 6.
O piele al carei pH este mai mare de 7 este o piele alcalina. 
Aciditatea pielii costituie un factor de aparare a organismului impotriva infectiilor, deoarece microbii se dezvolta in special intr-un mediu alcalin. 
Aceasta reactie, denumita si "mantaua acida" a pielii, se datoreste faptului ca o data cu sebumul si sudoarea se elimina si o serie de acizi grasi. Ingrijirea rationala a pielii face ca aceasta sa fie mentinuta in stare de permanenta sanatate. O ingrijire nerationala sau mentinerea pielii in stare de necuratenie face ca urmele de transpiratie sa se descompuna, devenind alcaline. 

Pielea nu este insa un simplu invelis, ci este un organ esential al organismului.
Ea joaca un rol esential in mentinerea constanta a temperaturii organismului, rol pe care si-l indeplineste prin glandele sudoripare (evaporarea transpiratiei produce racorirea organismului). 
Pielea apara organismul si in sensul ca nu lasa, datorita impermeabilitatii ei, sa se elimine apa, sarurile minerale, etc. din interiorul corpului. 
Pielea, ca toate tesuturile respira, repiratia cutanata fiind tot atat de necesara vietii, ca si respiratia pulmonara. 
Este cunoscut faptul ca persoanele care prezinta arsuri pe tot corpul isi pierd viata datorita incetarii functiei respiratorii a pielii. Iata de ce o arsura profunda, dar extinsa pe o suprafata mica, este mi putin periculoasa decat o arsura intinsa, chiar daca aceasta este superficiala. In concluzie putem afirma ca o piele sanatoasa, intact, constituie o oglinda a sanatatii intregului organism.

2. Combinarea culorilor in machiaj



Atunci cand va machiati este bine sa tineti cont de diferitele tonuri de culoare. 
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3. Instrumente necesare pentru machiaj
Aveti nevoie de: 
-    o pensula pentru pudra pe care o veti folosi pentru toata fata
-    o pensula de marime medie pe care o veti folosi la definirea conturului
-    o pensula pentru fondul de ten care trebuie intins foarte bine
-    o pensula mai mica pentru ascunderea defectelor
-    o pensula mica pentru aplicarea rujului
-    cateva pensule pentru pleoape: uma mare pentru a acoperi toata pleoapa, una mica pentru a acoperi linia ochiului si una pentru a amesteca culorile in dorinta obtinerii unui anumit efect
-    o pensula mica pentru linia ochiului (partea de jos), pentru a micsora cearcanele

Mai aveti nevoie si de:
-    fond de ten praf si crema
-    masti
-    creme
-    farduri pentru ochi
-    blusher
-    creioane
-    balsam de buze si ruj
- bureti pentru fond de ten - sunt de doua tipuri:din latex sau din burete natural; ambele materiale dau un finisaj neted, uniform fondului de ten, insa cei din latex au avantajul de a fi mai ieftini; umezeste buretele si apoi stoarce-l pina cind este aproape uscat; aplica fondul de ten in citeva puncte de pe fata si intinde-l repede cu buretele; pentru rezultate optime, buretele trebuie sa fie atit de mic incit sa poata intinde fondul de ten in reliefurile fine din jurul ochilor, nasului si gurii. 

- puful pentru pudra - este disponibil in doua variante-din catifea sau din sau din spuma sintetica; cel din catifea da un aspect fin, neted, care insa nu este de durata; dupa ce ai aplicat fondul de ten, preseaza pudra cu ajutorul buretelui pe intreaga fata si apoi indeparteaza excesul cu o pensula mare speciala. 

- pensula pentru pudra - poate fi folosita in locul pufului, dupa cum urmeaza: trece pensula peste pudra compacta sau inmoaie-o in pudra pulbere si scutura excesul inainte de a o aplica.

- pensula faciala - se foloseste pentru o curatire eficienta a tenului; este o pensula mica, rotunda, cu perii moi si minerul angulat; cu ajutorul ei se va masa un exfoliant facial sau un demachiant sub forma de spuma, stimulindu-se astfel circulatia si indepartindu-se murdaria si celulele moarte.

Pentru zona ochilor:
- aplicatorul din burete - se foloseste pentru intinderea fardului de pleoape; cu cit textura buretelui este mai fina, cu atit rezultatul va fi mai bun.

- pensula pentru fard de pleoape - este adecvata unei aplicari usoare, in special pentru un efect de transparenta; ea nu trebuie supraincarcata cu fard, pentru ca risti ca o mare parte a acestuia sa cada pe pometi, in zona de sub ochi; acest tip de pensule au parul fin, moale; ele trebuie sa fie plate si suficient de inguste pentru a ajunge in zonele de la colturile ochilor.

- pensula pentru tusul de pleoape - este foarte subtire si fina; umezeste mai intii pensula, apoi trece-o usor peste un fard de pleoape intr-o nuanta inchisa sau peste un tus de pleoape solid; deseneaza o linie fina la baza genelor superioare. 

- pensula pentru sprincene / pieptenul pentru gene - pensula se va folosi in directia naturala de crestere a firelor din sprincene, pentru a le da acestora un aspect cit mai ingrijit; pieptenul va fi utilizat pentru a separa genele intre ele, dupa aplicarea rimelului. 

Pometi cu umbra de culoare:
- pensula pentru fardul de obraz - este utilizata pentru a obtine acea umbra de culoare absolut necesara la nivelul pometilor; treci pensula peste fardul de obraz sub forma de pudra si apoi sufla usor peste ea, pentru a indeparta excesul. 

Buze perfecte:
- pensula de buze da o mult mai buna definitie si precizie la aplicarea rujului, fata de aplicarea directa a acestuia cu bastonul; foloseste-o in special la conturarea buzelor inainte de a umple conturul la culoare; 

Curatenie generala:
- oricit de bune ar fi pensulele pe care le ai, ele nu vor fi de nici un folos daca sunt pline de fard si murdare; resturile de fard de pe aplicatoare determina dezvoltarea unor microorganisme care iti pot irita tenul; de asemenea, substantele grase de pe piele, ce se acumuleaza pe pensule, vor ajunge pe produsele cosmetice, alterindu-le si facind sa li se modifice culoarea pe ten; spala pensulele o data pe saptamina in apa calduta cu putin sapun; limpezeste-le foarte bine cu apa curata si scutura-le inainte de a le lasa sa se usuce cu capul in sus, intr-un pahar. 

Reguli de machiaj pe care le poti incalca

   Regulile sunt facute pentru a fi incalcate si regulile de make-up nu fac exceptie! Poti incalca multe dintre reguli si sa arati exceptional ... chiar te poti bucura mult mai mult de propria ta frumusete, de naturaletea ta si poti experimenta o multime de look-uri mai deosebite. 

   1. Pensatul sprancenelor este o regula cat se poate de clara pentru evidentierea feminitatii. Iar regula ca nu trebuie sa te pensezi desupra sprancenelor trebuie incalcata, mai ales daca ai o pilozitate mai "intensa". Astfel, vei defini mai bine sprancenele. Poti face asta acasa, folosind un creion alb si accentuand linia naturala a sprancenelor. Orice fir de par care iese din aceasta linie trebuie eliminat!
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   2. Fardul de obraz. Cand vine vorba de fard de obraz, acum cunoscut si drept blush, multe dintre noi se limiteaza la folosirea lui conform regulilor, adica numai pe pometi. Totusi, aceasta regula este numai pentru femeile cu forma fetei ovala. Daca forma fetei tale este rotunda, patrata sau in forma de inima, poti depasi linia pometilor. Daca ai fata rotunda, aplica blush-ul de-a lungul pometilor, urcand cu ajutorul periei catre tample. Daca forma fetei este patrata, trebuie sa aplici blush-ul sub pometi. Daca este forma de inima, incepe de la coltul exterior al ochilor pana spre tample.
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   3. Buzele. O alta regula care trebuie incalcata este sa nu folosesti rujul fara liner. Este clar ca nu toate nuantele de ruj se potrivesc cu un liner. Formulele cremoase arata mult mai bine fara liner. Acesta trebuie sa fie folosit numai in cazul unor rujuri mai inchise sau foarte stralucitoare. Aici intervine linerul, care opreste intinderea rujului desupra buzelor. In cazul culorilor neutre, linerul nu isi are rostul, chiar poate incarca un look pe care ti-l doresti mai natural. 
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4. Machiajul corrector
Machiajul corector are ca scop principal punerea in evidenta a trasaturilor atractive ale unei femei si camuflarea celor inestetice. Cu ajutorul produselor de umbra, se vor pune in valoare acele trasaturi pe care le consideram atragatoare: ochii, nasul, buzele sau barbia.

De exemplu, nasul este unul din marile probleme estetice cu care ne confruntam. 
Pentru nasul lung se aplica o nuanta inchisa de fond de ten pe varful nasului, intinzand deasupra zonei exterioare a narilor. In acest fel, nasul va aparea mai scurt. Sau pentru nasul gros se aplica o nuanta inchisa de fond de ten pe varful nasului, inaintand pe cele doua parti laterale ale acestuia. In felul acesta, nasul va parea mai subtire.

Obrajii sunt foarte importanti, iar de felul in care acestia sunt conturati depinde intreaga armonie a trasaturilor. 

Fruntea se poate corecta atat prin coafura cat si cu ajutorul machiajului. De exemplu, o frunte prea bombata este corectata prin aplicarea unei nuante mai inchise de fard pe zona proeminenta a acesteia.

Ochii ar trebui machiati astfel incat sa tinda spre forma considerata ideala: ochii alungiti si migdalati. De exemplu, machiajul corector pentru pleope cazute se realizeaza prin aplicarea unui fard deschis la culoare pe pleoapa mobila, iar deasupra, pe arcada sprancenelor, se aplica o culoare mai inchisa. Linia sprancenelor trebuie sa fie usor in sus pentru a ridica pleopele cazute.

Gura trebuie sa fie astfel conturata incat buzele sa nu fie nici prea subtiri, dar nici prea groase, realizandu-se o proportie echilibrata intre marimea buzei inferioare si a celei superioare.

De asemenea, pentru aparitii pe scena, la emisiuni TV etc. se pot aplica gene false pentru a da un efect deosebit ochilor. Exista doua tipuri de gene false: cele obisnuite care au forma unei fasii si care pot fi modelate si fixate pe langa gene si cele “fir cu fir” care se aplica separat pe fiecare fir de geana. Genele “fir cu fir” arata mai natural decat cele sub forma de fasie.

Ochii sunt considerati a fi "poarta sufletului", de aceea ei sunt foarte importanti pentru esteticieni, in vederea obtinerii unui machiaj cat mai perfect. 

Machiajul corector al ochilor este realizat cu ajutorul fardului de pleoape, care se prezinta intr-o gama din ce in ce mai variata, plina de nuante si cu ajutorul unui creion dermatograf folosit pentru conturarea ochilor, cu un tus lichid care se aplica folosind o pensula si cu ajutorul rimelului. 

Ochii migdalati reprezinta idealul, in ceea ce priveste frumusetea ochilor, si de aceea forma lor nu trebuie modificata prin machiaj. Fardul de pleoape e recomandat sa fie cat mai apropiat de culoarea irisului. 

In cazul ochilor rotunzi, fardul de pleoape se aplica numai pe pleoapa superioara, urmarind conturul ochilor pana la mijlocul pleoapei. Apoi se traseaza o linie orizontala care depaseste coltul extern al ochilor. Linia de contur porneste de la mijlocul pleoapei, apoi se traseaza o linie orizontala, lasand un spatiu pana la marginea genelor, zona care se umbreste cu tus. Genele vor fi periate catre exterior, iar rimelul se accentueaza de la partea cea mai ridicata a pleoapei pana la coltul extern al ochiului unde se insista mai mult pentru a obtine o alungire a ochilor. 

Daca aveti ochii proeminenti se va folosi un fard de pleoape mai inchis pe toata suprafata dar mai ales pe partea bombata. Daca pleoapa inferioara este si ea proeminenta se va machia cu acelasi fard inchis la culoare. In aceasta situatie, creionarea se face numai la unghiul extern al ochiului. Rimelul, de preferinta maro, va fi aplicat pe toata lungimea genelor. 

In cazul ochilor adanciti in orbite, fardul de pleoape va fi mai deschis si se va aplica si pe pleoapa inferioara. Fardul va fi mai accentuat catre extremitatea ochilor si mai estompat catre sprancene. Linia de contur ce porneste de la coltul interior al ochilor si va fi, la inceput, mai subtire si se va ingrosa pe masura ce ne apropiem de extremitatea ochilor. Spatiul dintre marginea pleoapei si linia de contur se va umple cu un fard deschis la culoare sau cu un tus alb. 

Daca aveti ochii mici, linia de contur se traseaza usor ascendent catre marginea exterioara a ochiului, la 1-2 mm de marginea genelor, putand depasi unghiul intern si extern al ochiului. Rimelul se va aplica pe varful genelor, prin miscari drepte de jos in sus. 

Daca aveti ochii descendenti, se va urmari atenuarea liniei descendente cu ajutorul fardului de pleoape care se va aplica din mijlocul pleoapei sub forma unei linii orizontale care va depasi coltul exterior. Cu ajutorul creionului de contur se va trasa o linie orizontala care de asemenea va depasi comisura ochiului. Spatiul dintre marginea pleoapei si conturul trasat se va umbri cu un fard deschis. Genele se vor rimela usor numai la varf la coltul extern al ochiului. Din mijlocul genelor pana spre coltul extern se vor rimela puternic imprimandu-le o curba ascendenta. 

In cazul in care ochii sunt prea apropiati, se vor folosi doua nuante de fard, unul deschis care se va aplica pe jumatatea interna a pleoapei superioare si unul mai inchis pe cealalta jumatate, estompandu-se spre sprancene. Rimelul se va aplica prin miscari oblice de jos in sus catre exterior. 

In situatia in care ochii sunt prea departati se va folosi un fard mai inchis la culoare pe jumatatea interna a pleoapei superioare si unul de nuanta mai deschisa pe cealalta jumatate.


Mici trucuri pentru retusarea imperfectiunii buzelor
Buzele perfecte nu se intalnesc prea des, de aceea, dupa stabilirea formei lor, putem recurge la anumite trucuri pentru a retusa astfel unele imperfectiuni. 
In cazul in care aveti buzele prea carnoase, se recomanda folosirea unui ruj de o culoare cat mai naturala care se va aplica in strat subtire. Conturul va fi trasat in interiorul conturului natural al buzelor micsorand astfel gura cu cel mult 1- 2 mm, neajungand pana la comisura buzelor.

Buzele subtiri si lungi au nevoie de un contur care sa depaseasca usor conturul natural al buzelor fara a se accentua "V"-ul buzei superioare, iar conturul buzei superioare nu va ajunge pana la comisura. In aceasta situatie, rujul e recomandat sa aiba culori vii, iar pentru a reliefa buzele aplicati un strat de ruj, pudrati buzele si apoi rujati-le din nou.
In cazul in care buzele au comisurile "cazute", conturul buzei superioare va fi desenat astfel incat la comisura sa avem o linie ascendenta, iar conturul buzei inferioare nu va ajunge pana la comisura.

Daca aveti gura prea mica, conturul facut va depasi cu 1-2 mm conturul natural si comisura buzelor, iar rujul va fi ales in culori vii si va fi aplicat in strat ceva mai gros.

Daca aveti gura prea mare, conturul va fi trasat in interiorul buzelor oprindu-se cu 2 mm inainte  de comisura buzelor, iar rujul va fi ales in culori deschise.

Buzele asimetrice se vor retusa spre a obtine o cat mai buna proportie. Astfel, in cazul buzei care este mai mare, conturul va fi trasat in interiorul conturului natural, iar buza mai mica se va ruja normal. Rujul aplicat pe buza mai mare va fi in strat mai subtire decat la cealalta.

Ochiul proeminent
[image: image5.png]Acest tip de ochi trebuie aplatizat cu ajutorul creionului de contur. Pleoapa mobila se va sublinia cu o linie de la coltul intern si pana la coltul extern al ochiului. Pleoapa inferioara se contureaza unindu-se orizontal cu linia de contur trasata pe pleoapa mobila. Se foloseste un fard mai inchis de la gene pana in scobitura ochiului si se continua cu o nuanta mai deschisa care se atenueaza spre spranceana. Sprancenele trebuie pensate pe orizontala si nu foarte subtire.






Pometi interesanti
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Pentru fata rotunda, fardul de obraz se aplica intr-o directie ascendenta pentru a atenua rotunjimea fetei.
Pentru o fata alungita, aplicarea fardului de obraz se face pe orizontala, sub osul zigomatic, pentru a reduce din lungimea fetei.
La obrajii pronuntati, fardul de obraz se poate aplica pe partea cea mai proeminenta 
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Nasul prea lungSe aplica o nuanta mai inchisa de fard pe varful nasului, intinzand pana la baza nasului cat si pe zonele exterioare ale narilor.





Fruntea prea larga / lata [image: image8.jpg]-
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(a nu se intelege frunte prea inalta sau prea bombata)
Fruntea prea lata se va corecta prin aplicarea unui fond de ten mai inchis la baza sprancenelor care se estompeaza incet spre centrul fruntii pana la radacina parului. Sprancenele trebuie pensate ascendent deoarece fruntea va parea mai ingusta. Coafura recomandata este cea cu breton pe partile laterale ale fruntii.

5. Machiajul ochilor in functie de forma lor
Ochii mari - desi in general sunt foarte apreciati, posesoarele unor astfel de ochi trebuie sa fie si ele atente, deoarece, daca printr-un machiaj necorespunzator ii maresc nepermis de mult, vor crea acea impresie de “ochi de broscuta”. Acesti ochi nu trebuie sa fie rimelati si pe genele pleoapei inferioare. 

Atentie si la fardurile sidefate, care maresc ochiul. In general nu exista restrictii, puteti sa experimentati, dar este bine sa tineti cont de aceste lucruri daca nu vreti sa-i surprindeti pe cei din jur cu ochii vostri “atat de mari”. 

Optati pentru un fard mat, preferabil mai inchis. Folositi pentru pleoapa mobila o nuanta mai inchisa si prelungiti pana in coltul sprancenelor cu aceeasi culoare, dar mai deschisa cu un ton. Evitati sa folositi creionul dermatograf pentru ungiul intern al ochiului, aplicati mai bine numai spre unghiul exterior. Puteti in schimb sa aplicati fard si pe pleoapa inferiora, imediat sub gene, acelasi ton inchis folosit pentru pleoapa mobila. Aceste sfaturi sunt valabile numai daca nu va doriti ca ochii vostri sa para si mai mari, si in mod deosebit pentru acei ochi proeminenti, usor iesiti din orbite. 

Ochii proeminenti - acestia sunt acei ochi care ies in afara, tinzand sa domine trasaturile fetei si pleoapele sunt prea pronuntate. Alegeti o nuanta medie sau inchisa pe pleoapa mobila pentru a minimiza aspectul lor. O linie trasata la baza genelor, atat pe pleoapa superioara cat si pe cea inferioara poate sa creeze un efect interesant si misterios. Folositi farduri mate iar dermatograful aplicati-l numai la unghiul extern, prelungind linia, pentru a oferi ochiului profunzime si a estompa proeminenta.
Ochii mici - sunt ochii care in raport cu celelate trasaturi au dimensiuni mai mici. Evident ca acesti ochi nu au interdictie la fardurile sidefate sau crema. Folositi nuante pale si lucioase pentru umbra si aveti grija sa curbati genele cu ajutorul unui aparat special. Este preferabil sa alegeti si rimelul intr-un ton mai deschis, deoarece un rimel negru ii va face sa para si mai mici. 

Intensificati privirea trasand, cu eye-linerul sau cu dermatograful, conturul, atat pe pleopa de sus cat si pe cea de jos. Aplicati un ton mediu ( de exemplu bleu sau gri deschis) pe pliul ochiului. Folositi pentru contur un eye-liner cu o nuanta mai deschisa pe linia genelor, superiore si inferioare, prelungind pe intreaga linie a ochiului si depasind chiar ungiul extern. Se insista putin si pe ungiul intern (spre nas), care poate fi de asemenea usor prelungit. Important este ca pliul sa fie putin mai intens decat conturul si sa aplicati eventual cu degetul pe coltul extern al ochiului fard pentru a crea senzatia de “imprastiere”, care extinde putin linia ochiului.

Ochii descendenti - pentru a ridica linia ochilor, se insista pe accentuarea pleoapei superioare, prelungind-o in exterior. Aplicati pe pleopa superioara, in unghiul interior, tonuri deschise, folosind farduri sidefate. Aplicati o culoare mai inchisa in unghiul exterior, in pliul pleoapei superioare, accentuand aceasta zona. Deci tonul culorii se accentueaza pe masura ce avansati dinspre interior spre exterior. Prelungiti linia cu un dermatograf sau un fard inchis, catre tampla, pentru a ridica forma ochiului.

Ochii ascendenti - spre deosebire de ochii descendenti, la ochii ascendenti aplicati culoarea inchisa pe pleopa inferioara. Trasati o linie de culoare inchisa cu dermatograful (pe care il stergeti usor cu un betisor, pentru a imprastia culoarea) sau cu un fard inchis, la baza genelor inferioare, iar spre coltul exterior aplicati o culoare in aceeasi nunata, dar cu un ton sau doua mai deschisa. Important este ca fardul inchis sa fie aplicat in partea interioara, inspre nas, pe ambele pleoape, iar in exterior sa alegeti tonuri mai deschise.
Ochii foarte apropiati - Pentru a reusi sa modificam acest aspect, trebuie sa concentram culoarea spre coda ochiului, evitand sublinierea unghiului intern. In partea din interior se aplica un fard pastelat, deschis, si se accentueaza unghiul extern, prelungind cat mai mult spre tample, pentru a crea impresia de extindere. 

Ochii departati - Se procedeaza invers, accentuand coltul interior printr-o nuanta inchisa. Aplicati aceast nuanta dinspre interior spre jumatatea pleoapei, culoarea degradandu-se spre exterior. Linia trasata cu dermatograful urmeaza aceeasi regula, puternica spre interior si subtiata inspre exterior.

Ochii cu pleoapa cazuta - In niciuna caz nu se va prelungi machiajul inspre sprancene. Aplicati fardul numai pe pliul pleoapei, insistand pe linia pleopelor, imediat deasupra, respectiv sub gene. Acest tip de ochi necesita jocuri ingenioase de culori, folosind tonul mai inchis pe pleoapa inferioara. 

Tonul mai inchis nu inseamna foarte inchis, ci doar ca pe partea inferioara vom folosi de exemplu lila, sau roz pal sau bej, iar pentru partea superioara, cu exceptia liniei de la baza genelor, alegem o culoare foarte deschisa, aprope insesizabile, precum un alb mat, in niciun caz sidefat.

Ochii adanciti in orbite - Acesti ochi au nevoie de un efect optic pentru o fi scosi in afara. Intotdeauna se va aplica fardul pe ambele pleoape, niciodata numai pe cea superioara. Alegeti nuante luminoase, precum roz pal sau crem deschis. Subliniati coltul exterior cu o linie mai groasa. Aceasta porneste subtire din coltul interior si se ingroasa treptat, pe masura ce avansam spre coltul exterior, unde culoarea trebuie sa fie mai inchisa.
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